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Вақти сарфшуда барои пур кардани шакли оморӣ,  
бо соат (ба давра гиред) 

то 1 соат 1-2 2-4 4-8 8-40 зиёда  аз 
40 соат  

Код статистической 
формы 641199001 
   
 
 

  Рузнома 001          
  Яквақтаина 
  Муҳлати пешниҳод – рузи 10  – уми баъди пешниҳоди рузнома 
 
 

Рузномаи истифодаи буҷети вақт  
(барои шахсони синни аз 10 сола ва калонтар) 

 
 
 

Давраи ҳисобот                                           сол 
 
1. Номи ҳудуди ҷойгиршавӣ (маҳалли аҳолинишин) _________________________________________________ 

 

2. Рамзи маҳалли аҳолинишин аз рӯи ОКАТО1  

 
3. Рамзи намуди маҳалли аҳолинишин (1 -шаҳр, 2 - деҳа) 
 

4. Рамзи хонавода   

5. Рақами тартибии аъзои хонавода  

6. Рамзи шахс, масъули гузаронидани пурсиш  
     (мнбаъд – интервюер) 

 

        

   Санаи гузаронидани мусоҳиба дар рузи корӣ     руз                                   моҳ  
    

  Санаи гузаронидани мусоҳиба дар рузи истироҳат  руз                              моҳ      
 
 
 
 
Эзоҳ: 
1 Таснифоти маъмурию ҳудудии объектҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон 

http://www.stat.gov.kz/
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Ҳар кадоми мо вақти худро гуногун мегузаронем. Шумо чи гуна вақти худро 
мегузаронед? 

Муҳтарам мусоҳиб, кушиш намоед, ки ин рузномаро дар куҷо, ки набошед 
бо худ нигоҳ доред. Хоҳиш, ки ҳамаи фаъолиятҳои худро ҳамон лаҳза ё 
баъди он ҳатман қайд намоед,  вақти фаъолиятро нишон диҳед  
(соат/дақиқа)!   

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     1-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

07.00-07.10                
07.10-07.20                
07.20-07.30                
07.30-07.40                
07.40-07.50                
07.50-08.00                
08.00-08.10                
08.10-08.20                
08.20-08.30                
08.30-08.40                
08.40-08.50                
08.50-09.00                
09.00-09.10                
09.10-09.20                
09.20-09.30                
09.30-09.40                
09.40-09.50                
09.50-10.00                

                
Эзоҳ: 
2  Инҷо ва баъдтар аз тарафи иқтисодчӣ пур карда мешавад 
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Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     2-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

10.00-10.10                
10.10-10.20                
10.20-10.30                
10.30-10.40                
10.40-10.50                
10.50-11.00                
11.00-11.10                
11.10-11.20                
11.20-11.30                
11.30-11.40                
11.40-11.50                
11.50-12.00                
12.00-12.10                
12.10-12.20                
12.20-12.30                
12.30-12.40                
12.40-12.50                
12.50-13.00                
13.00-13.10                
13.10-13.20                
13.20-13.30                
13.30-13.40                
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Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     3-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

13.40-13.50                
13.50-14.00                
14.00-14.10                
14.10-14.20                
14.20-14.30                
14.30-14.40                
14.40-14.50                
14.50-15.00                
15.00-15.10                
15.10-15.20                
15.20-15.30                
15.30-15.40                
15.40-15.50                
15.50-16.00                
16.00-16.10                
16.10-16.20                
16.20-16.30                
16.30-16.40                
16.40-16.50                
16.50-17.00                
17.00-17.10                
17.10-17.20                

  
 
 



5 
 

 
 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     4-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

17.20-17.30                
17.30-17.40                
17.40-17.50                
17.50-18.00                
18.00-18.10                 
18.10-18.20                
18.20-18.30                
18.30-18.40                
18.40-18.50                
18.50-19.00                
19.00-19.10                
19.10-19.20                
19.20-19.30                
19.30-19.40                
19.40-19.50                
19.50-20.00                
20.00-20.10                
20.10-20.20                
20.20-20.30                
20.30-20.40                
20.40-20.50                
20.50-21.00                
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Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     5-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

21.00-21.10                
21.10-21.20                
21.20-21.30                
21.30-21.40                
21.40-21.50                
21.50-22.00                
22.00-22.10                
22.10-22.20                
22.20-22.30                
22.30-22.40                
22.40-22.50                
22.50-23.00                
23.00-23.10                
23.10-23.20                
23.20-23.30                
23.30-23.40                
23.40-23.50                
23.50-00.00                
00.00-00.10                
00.10-00.20                
00.20-00.30                
00.30-00.40                
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Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     6-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

00.40-00.50                
00.50-01.00                
01.00-01.10                
01.10-01.20                
01.20-01.30                
01.30-01.40                
01.40-01.50                
01.50-02.00                
02.00-02.10                
02.10-02.20                
02.20-02.30                
02.30-02.40                
02.40-02.50                
02.50-03.00                
03.00-03.10                
03.10-03.20                
03.20-03.30                
03.30-03.40                
03.40-03.50                
03.50-04.00                
04.00-04.10                
04.10-04.20                
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Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     7-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мак
они 
фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

04.20-04.30                
04.30-04.40                
04.40-04.50                
04.50-05.00                
05.00-05.10                 
05.10-05.20                
05.20-05.30                
05.30-05.40                
05.40-05.50                
05.50-06.00                
06.00-06.10                
06.10-06.20                
06.20-06.30                
06.30-06.40                
06.40-06.50                
06.50-07.00                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               8-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

07.00-07.10                 
07.10-07.20                
07.20-07.30                
07.30-07.40                
07.40-07.50                
07.50-08.00                
08.00-08.10                
08.10-08.20                
08.20-08.30                
08.30-08.40                
08.40-08.50                
08.50-09.00                
09.00-09.10                
09.10-09.20                
09.20-09.30                
09.30-09.40                
09.40-09.50                
09.50-10.00                
10.00-10.10                
10.10-10.20                
10.20-10.30                
10.30-10.40                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               9-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мак
они 
фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

10.40-10.50                
10.50-11.00                
11.00-11.10                
11.10-11.20                
11.20-11.30                
11.30-11.40                
11.40-11.50                
11.50-12.00                
12.00-12.10                
12.10-12.20                
12.20-12.30                
12.30-12.40                
12.40-12.50                
12.50-13.00                
13.00-13.10                
13.10-13.20                
13.20-13.30                
13.30-13.40                
13.40-13.50                
13.50-14.00                
14.00-14.10                
14.10-14.20                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               10-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

14.20-14.30                
14.30-14.40                
14.40-14.50                
14.50-15.00                
15.00-15.10                 
15.10-15.20                
15.20-15.30                
15.30-15.40                
15.40-15.50                
15.50-16.00                
16.00-16.10                
16.10-16.20                
16.20-16.30                
16.30-16.40                
16.40-16.50                
16.50-17.00                
17.00-17.10                
17.10-17.20                
17.20-17.30                
17.30-17.40                
17.40-17.50                
17.50-18.00                

 
 
 
 



12 
 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               11-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё 
бо ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамзи 
мако

ни 
фаъо
лият2 

Танҳ
о 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

18.00-18.10                
18.10-18.20                
18.20-18.30                
18.30-18.40                
18.40-18.50                
18.50-19.00                
19.00-19.10                
19.10-19.20                
19.20-19.30                
19.30-19.40                
19.40-19.50                
19.50-20.00                
20.00-20.10                
20.10-20.20                
20.20-20.30                
20.30-20.40                
20.40-20.50                
20.50-21.00                
21.00-21.10                
21.10-21.20                
21.20-21.30                
21.30-21.40                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               12-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

21.40-21.50                
21.50-22.00                
22.00-22.10                
22.10-22.20                
22.20-22.30                
22.30-22.40                
22.40-22.50                
22.50-23.00                
23.00-23.10                
23.10-23.20                
23.20-23.30                
23.30-23.40                
23.40-23.50                
23.50-00.00                
00.00-00.10                
00.10-00.20                
00.20-00.30                
00.30-00.40                
00.40-00.50                
00.50-01.00                
01.00-01.10                
01.10-01.20                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               13-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

01.20-01.30                
01.30-01.40                
01.40-01.50                
01.50-02.00                
02.00-02.10                 
02.10-02.20                
02.20-02.30                
02.30-02.40                
02.40-02.50                
02.50-03.00                
03.00-03.10                
03.10-03.20                
03.20-03.30                
03.30-03.40                
03.40-03.50                
03.50-04.00                
04.00-04.10                
04.10-04.20                
04.20-04.30                
04.30-04.40                
04.40-04.50                
04.50-05.00                
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Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               14-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 
машғул будед дар ин руз? 

3. Шумо дар куҷо будед? 
4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 

ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 
ҳатто ҳамагӣ якчанд 
дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 
асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 
машғул

ият2 

Ҷойи фаъолиятро 
нишон диҳед, мсалан 
хона, назди рафиқон, 
дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

05.00-05.10                
05.10-05.20                
05.20-05.30                
05.30-05.40                
05.40-05.50                
05.50-06.00                
06.00-06.10                
06.10-06.20                
06.20-06.30                
06.30-06.40                
06.40-06.50                
06.50-07.00                

  
 


