
                                                          Тасдиќ шуд: 
                                                          Бо Фармоиши Директори  

                                                           Агентии омори назди  
                                                              Президенти Љумњурии Тољикистон 

                                                               аз 01 сентябри соли 2023 №45 
 

ДАСТУРАМАЛ 
оид ба ташкил  ва гузарондани таҳќиќоти  якваќтаи 

интихобии хонаводањо оиди омўзиши истифодаи буҷети    
ваќти якшабонарўзии  ањолӣ дар доираи Таҳқиқоти буҷети хонаводаҳо 

(ТБХ) 
 

Боби 1. 
Муќарароти умумї 

       1.  Дастурамали мазкур тартиби ташкил ва гузарондани Таҳқиқоти 
якваќтаинаи интихобии хонаводањоро оид ба омўзиши истифодаи буҷети 
ваќти  якшабонарўзии ањолї, ки аз тарафи маќомоти омор гузаронида 
мешавад муќарррар менамояд. 
       2.  Таҳқиқот дар њама минтаќањои  љумњурї ва шањри Душанбе 
тавассути усули интихобї гузаронида шуда, 3000 хонаводаҳои таҳқиқоти 
буҷети хонаводаҳоро (ТБХ) фаро мегирад. Мусоњибони Таҳқиқоти 
мазкур аъзоёни хонавода дар синни 10 сола ва калонтар интихоб шудаанд, 
тањќиќ  карда мешаванд. 
        3.  Таҳқиқот дар асоси  принсипњои зерин  ба роњ монда мешавад: 

• иштироки ихтиёрї дар Таҳқиқоти хонаводањои интихобшуда; 
• махфї будани маълумотњои аввалияи оморї, ки дар рафти Таҳқиқот 

гирифта шудааст; 
• намояндагии хонаводањои интихобшуда барои Таҳқиқот, дар сатњи 

миллї ва минтаќавї: 
• истифодаи таснифоти пурраи намудњои фаъолияти аъзоёни 

хонаводањо; 
        4. Маќсади асосии  гузарондани Таҳқиқот  ин ташаккули маълумоти 
расмии оморї дар бораи таќсимоти истифодаи ваќти якшабонарўзии 
ањолї барои:  
 омўзиши ќонуниятњои таъсири равандњои иљтимоию  иќтисодї ба 

сохтори фаъолиятњои њаррўзаи ањолї, давомнокї ва таѓйиротњои 
такроршавандаи намудњои асосии фаъолияти ањолї;  

 ошкор намудани тафовутњо  дар ваќти  истифодашаванда (тамоми 
буљаи ваќт ва ќисмњои  алоњидаи он) байни гурўњњои гуногуни 
иљтимої - демографии ањолї: 

 омўзиши  ќонуниятњои иљтимоии фаъолиятњои ањолї, ки бо ваќти 
ѓайрикорї алоќаманданд; 

 омўзиши таќсимоти музди мењнати пардохтшаванда ва 
пардохтнашаванда  байни мардон ва занон; 

 арзёбии сифати зиндагии ањолї. 



         5. Роњнамоии методологии ташкил  ва гузаронидани  Таҳқиқот, 
коркарди  маълумоти  аввалияи оморї аз тарафи  Агентии омори  назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон амалї карда мешавад. 
         6.  Маќомоти њудудии омори давлатї  љамъоварии маълумотњои 
омориро аз рўи саволномањои Таҳқиқот ба роњ мемонанд, назорат, 
воридкунии маълумотњоро ба компютерњои фардї ва ташаккули махзани 
маълумотњо  аз љониби Агентии омор анљом дода мешавад. 

БОБИ 2. 
 

ГУЗАРОНИДАНИ ТАҲҚИҚОТ 
           7. Таҳқиқот якваќтаина дар заминаи хонаводањои Таҳқиқоти 
буљети хонаводањо гузаронида мешавад. 
           8. Барои гузаронидани пурсиш  кормандони бо шумораи  55 нафар  
дар асоси шартномањои гражданї љалб менамоянд (минбаъд-мусоҳибон-
интервюерҳои Таҳқиқот). 
           9. Таҳќиќот мутобиќи  форматњои зерини  мушоњидаи омори 
давлатї гузаронида мешавад( минбаъд- рузномањо) 
     1.«Рўзе, ки барои синни 10 сола ва калонтар) истифода мешавад»: 
                10. Њар як аъзоёни хонавода аз ду пурсиш  мегузаранд  якеаш 
рўзњои кории њафта ( душанбе - љумъа)  ва рўзњои истироњатї ( шанбе ва 
якшанбе). 
Намудњои фаъолият  дар  сатрҳо мувофиќи  мўњлати 10 даќиќа дар 
муддати 24 соат, аз соати 7:00 субњи оѓози Таҳқиқот то соати 7:00 субњи 
рўзи дигар  (минбаъд дар рўзи таҳќиќот),  новобаста  аз рўзи њафта  сабт 
карда  мешавад. 
          11. Аъзоёни як хонавода хулосаи хронологї ва пурраи њамаи 
омўзишњоро дар њамон  рўз (њафтањо ва идњо) тибќи  љадвалбандї барои 
пур кардани шаклњои  мушоњидаи омории давлати аъзоёни хонавода 
(дигар графањо). Љадвалњо ба чунин тарз сохта шудаанд, ки њамаи 
хонаводањои барои таҳќиќот интихоб шуда ба таври пурра бо њамаи 
намудњои фаъолиятњо дар рўзњои истироњат ва корї дар як моњ пур карда 
шаванд. 
          12. Дар сурати набудани ягон аъзои  хонавода дар рўзи Таҳқиқот ё 
имконнопазирии пур кардани  рўзнома бо  сабабњои воќеї, онњо ба он 
аъзоёни хољагї дар як шабонарўз  њафтаи оянда, ду ё се њафта баъд аз он 
дода мешаванд. Давомнокии  њадди аќќал барои  гузаронидани  пур 
кардани рўзнома набояд аз як њафта зиёд бошад. 
          13. Ивази хонаводањо њангоми рафтан аз Таҳқиқот амалї карда 
намешавад. 
          14. Љамъоварии маълумоти омории асосї дар рафти таҳќиќот  аз  
љониби иќтисодчиёне, ки  таҳќиќотро  мегузаронанд дар рўзи дигар пас аз 
пур кардани рўзнома аз љониби аъзоёни хонавода  анљом дода мешавад. 

Њангоми љамъоварии ќайдњои рўзнома мутахассисоне, ки Таҳқиқот 
мегузаронанд, њатман пуррагї ва дурустии сабтњои ваќти 



истифодашударо аз рўи намудњои фаъолият барои рамзгузорї  минбаъдаи 
онњо санљида мебарояд. Дар сурати зарурї бошад, мутахассисоне, ки 
Таҳқиқотро мегузаронидаанд, ба аъзоёни хољагї оид ба тартиб додан ва  
ислоњот даровардан ба рўзнома мутобиќи ќоидањои  пур кардан тавсияњо 
медињанд. 
           15.  Дар давоми 15 рўзи корї пас аз пур кардани рўзномањо аз 
тарафи аъзоёни хонаводањои интихобгардида, иќтисодчиёни 
вобасташуда барои гузарондани Таҳқиқот, рўзномањои пур кардашударо 
ба бахшњо, шўъбањо ва раёсатњои маќомотњои омори  вилоятњо, шањри 
Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї пешнињод менамоянд. 
           16. Барои таъмин намудани махфияти маълумоти ибтидоии оморї, 
ки дар рафти Таҳқиқот гирифта шудаанд ва соддагардонии раванди 
коркарди онњо аз љониби иќтисодчиёни Таҳқиқоти буљети  хонаводањо, 
рамзгузории намудњои фаъолиятњо анљом дода мешавад: 

- хонаводањое, ки барои Таҳқиқот интихоб шудаанд; 
- аъзоёни хонаводањо; 
- рўзњои њафтаи Таҳқиқот  (мушоњида); 
- намудњои фаъолияти аъзоёни хонаводањо; 
- љой ва роњњои њаракати аъзоёни хонавода; 

            17. Рамзгузории фаъолияти  аъзоёни хонавода дар асоси Таснифоти 
махсуси тањияшудаи намудњои фаъолият барои Таҳқиқоти якваќтаи 
истифодаи буљети ваќт анљом дода мешавад. Оид ба омўзиши истифодаи  
буҷети њаррўзаи ваќт аз љониби ањолї мутобиќи замимаи 1 –и њамин 
дастур (минбаъд таснифот) намудњои фаъолият рамзгузорї карда 
мешавад. Рамзњои макони ҷойгиршавӣ ва усулњои њаракат аз љониби 
иќтисодчиён анљом дода шуда, гузарондани пурсиш оид ба риояи 
ќоидањои љойгиршавии рамзњо (кодњо) ва воситањои тасдиќкунї 
мутобиќи замимаи 2 - дастурамали мазкур амали карда мешавад.  
18. Таснифоти мазкур тибќи тавсияњои Комиссияи Иттињоди Аврупо оид 
ба њамоњангсозии Таҳқиқоти аврупої бо Таҳқиқоти истифодаи буљети 
ваќт тањия  шудааст. Гурўњбандии намудњои фаъолият дар се сатњи 
гурўњбандии зерсохтори (гурўњ, зергурўњ ва  намуд) амалї карда мешавад. 
Дар ин њолат усули пайдарњамии рамзкунї бо дарозии коди се 
платформаи раќамї истифода мешавад.  

 

Боби 3. 

Тартиби  коркарди  маълумоти  ибтидої дар рафти Таҳқиқот 

            19. Маълумоти ибтидоии омории дар рафти Таҳқиқот  гирифта 
шуда аз тарафи кормандони Таҳқиқоти буљети хонаводањо љамъоварї ва 
ба маќомотњои омори вилоятњо, шањру ноњияњо дар шакли  ќоѓазї ва 
баъдан ба раёсати демография,  шуѓли ањолї ва омори иљтимої ва 



Таҳқиқоти хонаводањои Агентии омор барои коркарди маълумотњо 
дохил карда мешавад. 
           20. Пас аз итмоми њамаи  тартиботи назорат ва коркарди 
маълумотњо дар формати SPSS массиви микромаълумотњо, дар файли 
асосии маълумотњои аввалияи оморї бе маълумотњои шахсї  дар маљмўи  
маълумотњо  ташкил карда  мешаванд.  
 
       
 Эзоњ: Истило ҳоти дар дастури мазкур истифода шаванда танњо  аз љониби 
маќомоти омори давлатї, њангоми ташкил ва гузарондани Таҳқиқоти 
хонаводањои интихобшуда барои омўзиши истифодаи буҷети 
шабонарузии ањолї истифода бурда мешавад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Замимаи 1 
Ба Дастурамал оид ба  

ташкил  ва гузарондани Таҳқиқоти   
якваќтаи интихобии хонаводањо  
оиди омўзиши истифодаи буҷети   

ваќти якшабонарўзии  ањолї 
 

 
Таснифоти намудњои фаъолият барои тањќиќоти якваќтаинаи хонаводањо оид ба 

омўзиши истифодаи буҷети шабонарузии ваќти ањолї 

Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСЇ  
01 Хоб  
011 Хоб Хоби шабона ва рўзона. Ваќти дар бистар 

гузаронидашуда пеш ва баъд аз хоб. 

Истироњат ба инобат гирифта намешавад (бо 
рамзи 531 нишон дода мешавад). 

012 Рељаи бистарї Дар бистар будани шахси бемор, солхўрда ва 
маризи нотавони аъзои хонавода бистарї 
бошад, агар ягон намуди фаъолият муќарар 
намуда бошад. 

02 Истеъмоли хўрок  
021 Хўрокхурї дар хона Хўрокхўри дар хона.Истеъмоли озуќа, ќањва, 

чой, шарбат, пиво, Нўшокињои спиртї ва ѓ.  
022 Истеъмоли хўрок аз хона 

берун 
Ба тарабхона, ќањвахона, ошхонањо ва чунин 
љойњо рафтан, ноништаи пирожки, яхмос, 
ширинї ва ѓ. 

03 Нигоњубини худ  
031 Нигоњубини шахсї Тоза кардани дандон, ба њољатхона рафтан, 

гардишњои субњона ва шомгоњон, либос 
ивазкунї, ороишоти рўй, нигоњубини пўст, 
ришгирї ва ѓ. 

Њамом, сауна, оббозї. Аз бистари хоб хестан 
омода шудан. 

Ѓайр аз хизматњои пулакї барои нигоњубини 
шахсї (сартарошхона, салонњои ороишии 
косметологї ва ѓ бо рамзи 364 рамзгузорї 
мегардад). 

 
039 Намудњои гуногуни 

гигиенаи шахсї 
Намудњои гуногуни Некўањволии мустаќил  
«Шахсї» гигиенаи шахсї тартиботи 
худидоракунии шахсияти аъзоёни хонавода. 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

Нигањдории абадии саломатии худ, масалан 
нўшидани дорў, табобатї алафї, љароњат 
(осеб), сўзандорўи инсулинї, аэрозол дар 
ваќти диќќи нафас ва ѓ. 

Соляри дар хона. Дахолат накардани 
хизматрасонии тиббии шахсї дар хона (бо 
раќами 364 рамзгузорї мешавад). 

1 Кор (фаъолият).  
11 Фаъолияти асосї.  
111 Ваќти корї дар кори асосї. Гузаронидани ваќти корї дар кори асосї, 

кори дар хона гирифташуда. 

Изофакорї. Омўзиш дар давоми соатњои 
корї, курсњо. Омодагї ба кор. 

Истењсоли мањсулоти кишоварзї бо маќсади 
татбиќи минбаъда, агар ягон љои кор нишон 
дода нашуда бошад. 

 
112 Танаффусњои кўтоњ дар 

ваќти кори асосї. 
Танаффусњо барои истироњат, сигоркашї ва 
дигар танаффусњои иловагї. Зангњои 
телефонии шахсї. Истифодаи интернет барои 
маќсадњои шахсї. 

113 Танаффуси нисфирўзї дар 
кори асосї. 

 

119 Дигар намуди фаъолият 
вобаста ба кори асосї. 

Ќабул ва супоридани кори љои корї. Иваз 
намудани либосњои махсуси корї. Оббозї 
кардан. Либосивазкунї ва ѓайра. Фаъолиятњо 
вобаста ба љустуљўи кори асосї (омўхтани 
эълонњо бо пешнињоди кор, тартиб додани 
њолнома, гузаштани мусоњиба) ва ѓ. 

12 Корњои иловагї. Зергурўњи мазкур рамзњое, ки дар ваќти 
холиги аз кори асосї гузаронида мешавад, 
дар бар мегирад. 

121 Ваќти корї дар кори 
иловагї. 

Ваќти дар кори иловагї гузаронидашуда, 
кори дар хона гирифташуда, изофакорї, 
омўзиш дар давоми соати корї (курсњо) 
омодагї ба кор. 

 Истењсоли мањсулоти кишоварзї бо маќсади 
татбиќи минбаъда, агар ягон љои кор нишон 
дода нашуда бошад. 

122 Танаффуси кўтоњ дар кори 
иловагї. 

Танаффусњо барои истироњат, кори иловагї 
сигоркашї ва дигар танаффусњои иловагї. 
Зангњои телефонии шахсї. Истифодаи 
интернет барои ѓаразњои шахсї. 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

 

 
123 Танаффуси нисфирўзи дар 

кори иловагї. 
 

129 Дигар намуди фаъолият 
вобаста ба кори иловагии 
корї. 

Ќабул ва супоридани љои корї. Иваз 
намудани либосњои махсуси корї. Оббозї 
кардан. Либосивазкунї ва ѓайра. Фаъолиятњо 
вобаста ба љустуљўи кори асосї (омўхтани 
эълонњо бо пешнињоди кор, тартиб додани 
њолнома, гузаштани мусоњиба) ва ѓ. 

2 ОМЎЗИШ  
21 Омўзиш дар муассисаи 

таълимї. 
 

211 Иштирок дар дарсњо ва 
лексияњо. 

Омўзиш дар муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї, муассисањои тањсилоти касбї-
техникї, муассисањои тањсилоти миёнаи 
махсус, муассисањои тањсилоти олї, таѓйирот. 
Санљишњо.Ташрифи театр ва кинотеатрњо 
дар ваќти дарс. 

212 Иљрои вазифаи хонагї. Омодагї ба омўзиш. Омўзиш дар 
китобхонањо, толорњои хонишї. Омодагї 
имтињонњо. Иљрои вазафањои хонагї бо 
истифода аз шабакаи интернетї. 

213 Ваќти бо таълим алоќаманд. Сўњбат бо муаллим, омўзгорон, директор аз 
он љумла тариќи телефон. Интизори то ва ба 
баъди таълим, агар дигар намуди фаъолият 
нишон дода нашуда бошад. 

22 Омўзиш дар курсњо  
221 Дарсњо дар курсњои касбї ва 

дигар курсњо. 
Омўзиши дарси санъат, курсњои муњосибї, 
курсњои ронандагї, курсњои забономўзї, 
курсњои ихтисосї-касбї новобаста аз кор. 
Курсњои пухту паз ва дузандагї ва ѓ. Иљрои 
вазифаи хонагї вобаста ба омўзиш дар 
курсњо. Ба истиснои омўзишњо дар давоми 
соати корї (бо раќами 111 ё 121 рамзгузорї 
мегардад). 

23 Худомўзишї.  
231 Хондан бо маќсади 

худомўзишї. 
Хондани адабиёти махсус бо маќсади 
худомўзї. Хондани китобњо бо забонњои 
хориљї бо маќсади аз худкунии забонњои 
хориљї. 

232 Тамошои маводњои видеої. 
Бо маќсади худомўзї. 

 

233 Гуш кардани маводњои 
аудиої бо маќсади худомўзї 

 

239 Дигар намуди фаъолият бо 
маќсади худомўзї.  

Дарсњои алоњида бо муаллим, омўзиши 
мустаќилонаи истењсолии дўзандагї, 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

бофандагї (њунарњои мардумї) ва навохтани 
асбобњои мусиќї ва ѓ. 

3 Пешбурди хољагии 
хонаводагї ва нигоњубини 
кўдакон. 

Дар ин гурўњ рамзњое, ки харољоти ваќтро 
танњо дар хонаводаи худ људо мекунед, дохил 
гардидааст. Агар коратон ба дигар самти 
кори хољагї равона шуда бошад, пас бояд 
рамзи мувофиќро интихоб кунед, ки ба 
зергурўњи 42 «Ёрдам ба дигар хољагї» дохил 
мегардад. 

 
31 Омода намудани хўрок 

хариди мањсулот. 
 

311 Омода намудани хўрок. Омода намудани хўрок.(авќот, хўришњои 
сабук, нўшокињо, пухтупаз (нонпазї, 
кулчаќанд пазї). Омода намудани мизи 
хўрокхурї, ороиши мизи хўрокхурї. 

312 Хариди мањсулот. Консерва, пухтани мураббо, шарбат ва ѓайра. 
Тоза ва шустани буттамева, мева, сабзавоти 
пеш за ях кунї Нобудкунї, сабзавот, мевањо, 
барои нигањдории дароз муддат. 

313 Шустани дегу табаќ. Шустани дегу табаќ. Ѓундоштани дегу табаќ 
аз рўй миз, љо ба љо гузории мањсулотњои 
хўрокворї ба яхдон. Хушк кардани зарфњо ва ѓ. 

32 Нигоњ доштани хона  
321 Тоза кардани манзил, 

тањхона, гараж. 
Тоза кардани хона ба воситаи чангкашак, 
шустани фаршњо, шустани равзанањо ба 
тартиб овардани бистари хоб, ивази љои хоб, 
ба тартиб даровардани хона ва ѓайрањо 

 
322 Ќубурњои гармидињї, 

обтаъминкунї, тозакунии 
њавлї. 

Таъмин намудани хонаводањо бо об, њезум, 
ангишт ё дигар намуди сўзишворї. Тоза 
кардани њавлї, роњрав ( тоза кардани барф, 
баргњои хазон ва ѓ.) 

329 Дигар фаъолиятњои 
нигањдории хона. 

Нигоњубини растанињои хонагї, љамъ 
намудани либосњо барои сафар, љо ба љо 
гузоштани анљомњо. Љамъ намудан (љо ба љо 
кардани) анљомњо дар ваќти кўчидан. Љо ба 
љо гузори (љамъ намудан)- и љувздони 
кўдакон. Омода намудани либосњо барои 
рўзи дигар. Љустуљўи анљомњои гумшуда. 
Ивази лампањои равшандињанда. Љо ба љо 
гузории мањсулоти харид карда ва ѓ. Ба 
истиснои тайёрї дидан ба кор, агар аз љониби 
касбї талаб карда шавад (рамзгузорї бо 
рамзи 111). 

33 Нигоњ доштани либос, 
љойгањи хоб ва пояфзол.  

 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

331 Шустани либос. Шустани либос тариќи даст. Боркунї ва холи 
кардани мошинаи љомашўї. Овезон кардани 
либосњо ва ѓ. Ба истисно шустани либос дар 
љойњои махсуси љомашўї (бо рамзи 362 
рамзгузорї мегардад). 

332 Дарзмолкунї.  
333 Истењсоли либос. Дўхтан, гулдўзї, бофандагї. 
339 Дигар намудњои фаъолияти 

вобаста ба нигоњубини 
либос, либоси тагпўш ва 
пояфзол. 

Тоза намудани пояфзол ва таъмири либос 
(дўхтани тугмањо, часпонидан, ва ѓайра). 
Тоза ва таъмири худи пояфзол (мехкўб ва 
чунин корњо). Љамъкуни ва нигањдории либос 
ва пояфзол вобаста ба мавсим. 

34 Боѓдорї ва нигоњубини 
љонварони хонагї. 

Ин гурўњ рамзї намудњои фаъолият, к ибо 
истењсоли мањсули кишоварзї алоќаманд 
нест бо маќсади татбиќи минбаъдаи онро 
фаро мегирад. Њамаи харољоти ваќт вобаста 
ба истењсоли мањсулоти кишоварзї бо 
маќсади татбиќи минбаъдаи он, зарур аст, ки: 
бо рамзї 111  

«Ваќтњои корї, дар кори асосї» ё 121 «Кор 
дар кори иловагї» рамзгузорї гардад. 

 

 

 
341 Кор дар боѓ ва замини назди 

њавлигї. 
Хокивазкунї, омодасозии тухмї. Тухмпарварї. 
Љамъоварї. Буридан ва тоза кардани боѓ 
(тоза кардани барг, барф ва ѓайра). Буридани 
алафњои сабз ва ѓайра. Бо истиснои 
нигоњубини растанињои хонагї (рамзгузорї бо 
раќами 329). 

342 Парвариши чорво, парранда 
ва занбурпарварї. 

Хўрондани чорво, овардани об ва хўроки 
чорво. Тоза кардани порў. Душидани говњо, 
(буз) нигоњубини паррандањо ва ѓайрањо. 

343 Нигоњубини њайвоноти 
хонагї. 

Хўрондан ва шустушўї њайвоноти хонагї. 
Ѓамхорї аз моњињои аквариум (террариум). 
Боздид аз ветеринар ва ѓайра. 

344 Сайру гашт бо сагњо.  
349 Дигар намуди фаъолиятњо 

вобаста ба боѓдорї, замини 
назди њавлигї ва 
нигоњубини њайвоноти 
хонагї. 

 

35 Сохтмон ва таъмир.  



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

351 Таъмир ва таъмири асосї. Сохтмони биноњои нав, гаражњо, иншооти 
берунї. Барќарорсозии љойњои мављуда, аз 
љумла таъмири асосї. Анљомсозї ё аз навсозии 
сохтмон. 

352 Таъмири биноњо ва иншоот. Андовакунии деворњо, корњои рангуборкунї, 
часпонидани зардеворњо ва ѓайрањо. 
Кашидани ќабати фаршњо бо ленолеум, 
ковралин ва ѓайра. Таъмири бом ва ѓ. 
Азнавсозї. 

353 Истењсол, таъмир ва 
нигоњдории мебел, 
таљњизоти хонагї. 

Истењсолї (омодасозї), насб ва таъмири 
мебел. Истењсол ва таъмири таљњизоти 
хонагї. Истењсоли сафедњои ороиши 
(керамика), зарфњои хурокхўрї ва ѓайра. Кор 
бо чўб. Таъмири љузъњои таљњизоти 
хонаводагї. 

354 Нигоњдорї ва таъмири 
воситањои наќлиётї. 

Таъмири воситањои наќлиётї (мошинњо, 
дучархањо, завраќ (киштї) ѓ) бо ќувваи худ. 
Иваз намудани чархи мошин. Барќарор 
намудани мошинњои ќадима (куњнашуда). 
Шустан ва тоза кардан бо ќувваи худ. 

359 Дигар намуди фаъолиятњо 
вобаста ба сохтмон ва 
таъмир. 

 

36 Хизматрасонї ва харид.  
361 Хариди мол ва манзил. Хариди молњои истеъмолї (хўрок, либос, 

пояфзол, китобњо, њафтаномањо, сўзишвории 
моеъ ва ба ин монанд, молњои ба ин монанд, 
молњои бисёр истифодашаванда). Љустуљўии 
мол дар маѓозањо, дар бозор, шабакањои 
интернетї ва ѓайра.Омўзиши эълоњо дар 
рўзномањо ва монанди инњо. 

Хариди хона.  
362 Хизматрасонињои пулакї ва 

маъмурї. 
Хизматрасонињои пулакї (шустушўї, дўхтан 
ва таъмири либос, истењсол ва таъмири 
пояфзолњо ва ѓайра). Ташриф овардан ба 
почта, бонкњо, идораи маъмурии шањр, 
шўъбањои миллитсия. Хизматњои ширкатњои 
саёњї, њуќуќшинос, агентии суѓурта ва ѓайра. 

Бо истиснои хизматњои шахсї (аз руи рамзи 
364), нигоњубини шахсии мошин (бо раќами 
354 рамзгузорї мегардад). 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

363 Таъмири воситањои наќлиёт. 

 

Назорати мошин, таъмир ва дигар 
хизматрасонињои автомобилї, шустушўи 
автоматии мошинњо ва ѓайра. Ба истиснои 
нигоњубини шахсии мошинњо ( бо рамзи 354 
нишон дода мешавад). 

364 Хизматрасонињои шахсї. Хизматрасонињои инфиродии тибби дар 
хона, аз он љумла физиотерапия, масњ ва 
ѓайра. Ташриф ба марказњои саломатї бо 
назардошти интизории ваќти ќабул. Ташриф 
ба салонњои ороишї, сартарошхона, солярии 
ва ѓайра. 

369 Дигар намуди фаъолиятњо 
вобаста ба хизматрасонињои 
шахсї 

 

37 Парастори ё ѓамхории 
кўдакони то 18-сола. 

 

371 Нигоњубини љисмонї ва 
нигоњубини кўдак. 

Нигоњубинии навзод. Ѓизодињї, либоспўшонї, 
шустушў ва тайёр кардани кўдакон барои хоб 
ва ѓайра. Нигоњубини кўдак дар хона ва дар 
кўча. Боздид ба вохўрињои волидон. Њамроњи 
кардани кўдак то ба кўдакистон, мактаб, 
бахшњои варзишї,ба духтур ва ѓайра. 
Интизорї кўдакон дар марказњои варзишї, 
мактабњои мусиќї ва ѓайра, ягар ягон 
машѓулияти дигар нишон дода нашуда бошад. 

Ба истиснои кўмаки кўдакони хонаводаи дигар 
(бо рамзи 423 нишон дода мешавад). 

372 Таълимдињии кўдакон. Кўмак дар вазифањои хонагї. Омўзиши кори 
њунарњои дастї ва ѓайра. 

373 Машварат бо кўдакон. Хондан, бозї кардан ва сўњбат кардан бо 
кўдак. 

374 Боздид аз кўдаконро дар 
беморхонањо. 

 

39 Дигар намудњои кор дар 
пешбурди хонавода. 

 

391 Дигар намудњои кор дар 
хољагидорї. 

Банаќшагирї, идоракунии буљет, тањияи 
рўйхати харидњо. Нигоњубини љисмонии 
беморон ва ё пиронсолон (ѓизодињї, 
шустушў, гирифтани мўи сар, мањс ва ѓайра). 
Њамроњи кардани аъзоёни калонсоли 
хонавода ба назди духтур ва ё дар беморхона 
хабар гирифтан. Зангњои телефон, мукотиба 
бо маќомоти њукуматї. 

Ба истиснои кўмаки ѓайри аъзоёни хонавода 
дар пухтупаз, тоза кардан ва ѓайрањо (бо 
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фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

рамзи 42 мувофиќ ба зергурўњњо дохил карда 
шудаанд). 

4 КОРЊОИ ЉАМЪИЯТЇ  
41 Фаъолияти љамъиятї ва 

динї. 

 

 

411 Корњои љамъиятї (берун аз) 
ташкилоти озод. 

Бе муздї ё бо музди хурд барои кор (аз) 
ташкилот. Ба њайси ягон комиссия, узвият дар 
иттињодияхои љамъиятї кор кардан.  

412 Љамъомад (Фаъолият). Иштирок дар љаласањо, конфронсњо, 
маљлмисњои љамъиятї, сиёсї ва дигар 
ташкилотњо. 

413 Таълими динї. Таљрибањои динї,  маросимњо, ташрифи калисо 
(масљидњо). Мусоњиба ба хидматњои динї. 
Маросимњои танњо дар хона гузаронанда, 
масалан, намоз, хонадани Китобҳои Муќаддас. 
Иштирок дар маросимњои динї, ба монанди 
никоњ, хизматрасонињои фаврї. 

Ба истиснои овозхонии дар хорхои калисо (ба 
рамзи 711 раќамгузорї мегардад). 

419 Дигар фаъолиятњои 
љамъиятї ва динї. 

 

42 Хизматрасонї ба дигар 
хонаводањо. 

 

421 Сохтмон ва таъмири 
биноњои дигар хонаводањо. 

 

422 Ёрирасондан ба дигар 
хонаводањо дар пешбурди 
хољагидорї 

 

423 Нигоњубини фарзандони 
оилањои дигар. 

 

424 Кўмак расонидан ё ѓамхорї 
кардан ба аъзоёни 
калонсоли хонаводаи дигар. 

 

429 Намудњои дигари кўмак ба 
дигар хонаводањо. 

Пухтани хўрок ба аъзоёни хонаводаи дигар. 
Тоза кардани бинои дигар хонавода. Харид 
барои дигар хонавода. Кўмак дар боѓдорї, 
дар кори замини назди њавлигї, нигоњубини 
љонварони хонагї ва ѓайра. 

5 ИРТИБОТ ВА 
ИСТИРОЊАТ 

 

51 Иртибот.  
511 Иртибот дар оила. Иртибот танњо ба аъзоёни оила, дар дохили 

оила, ба ѓайр аз мењмонї. 
512 Гуфтугўи телефонї. Гуфтугўи телефонї бо хешовандон, дўстон, 

шиносон. 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

513 Љашнњо (идњо) ва 
ташрифоварї.  

Туйњо, маросими дафн, хатмкунї, солгардњо. 
Шабнишинињо, боздидњо ба тарабхонањо, 
ќањвахонањо ва ѓайра.  

514 Бозињои кўдакон бо 
њамдигар. 

 

519 Намудњои дигари иртибот.  
52 Шуѓл ва фарњанг.  
521 Боздид ба кинотеатрњо.  
522 Ташриф овардан ба театрњо, 

консертњо. 
 

523 Ташриф овардан ба 
намоишгоњњо, осорхонањо. 

 

 

 
524 Ташрифи китобхонањо. Интихоби китобњо, хондани рўзномањо ва 

монанди инњо дар китобхона. Бо истиснои 
тањсил дар китобхона. (бо рамзњои 
212,221,231 рамзгузорї мегардад). 

 
525 Боздид дар чорабинињои 

варзишї. 
Иштирок дар чорабинињои варзишї дар 
даруни биноњо ва берун аз он (бозињои 
футболї, бозињо, маросимњои автомобилї, 
аспдавонї ва ѓайра). 

Тамошои барномањои варзиширо аз оинаи 
нилгун ба инобат намегирад:(рамзгузори бо 
раќами 821), њамроњи кардани кўдакон ба 
бахшњои варзишї (раќами 371 рамзгузорї 
мегардад). 

529 Дигар шуѓлњо ва 
чорабинињои фарњангї. 

Экскурсия (сайёњат) боздид аз боѓи њайвонот, 
сирк, љойњои таърихї, боѓњои фароѓатї, 
ярмаркањо. Бо истиснои њаракат бо мошин, 
бо автобусњои сайёњї бо маќсади сафар 
кардан (бо рамзи 944 раќамгузорї мегардад). 

 
53 Истироњат.  
531 Истироњат ва истироњатњои 

кўтоњмуддат. 
Истироњат, интизорї, фикрронї, сигоркашї, 
њаммоми форами (дилписандї) офтобхурї. 

6 ВАРЗИШ ВА НАМУДЊОИ 
ФАЪОЛИЯТЊОИ ФАОЛ. 

 

61 Машѓулиятњои варзишї.  
611 Сайругашт ва сафар ба кўњ.  
612 Давидан.  
613 Дучархаронї, конкиронї ва 

лижасаворї. 
 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

614 Бозињо бо тўб. Футбол, волейбол, теннис, тенниси рўи мизї, 
хокей бо тўб, (љавгонбозї) ва ѓайра.  

615 Варзиши сабук. Шейпинг, аэробика, йога ва бештар аз ин 
намудњо. 

616 Оббозї, ба об љањидан ва 
дигар намуди варзишњои 
обї. 

 

619 Дигар намуди 
машғулиятҳои варзишӣ 

 

62 Намудҳои фаъолияти 
босамар 

 

621 Намудҳои фаъолияти 
босамар 

Шикор, моҳидорӣ. Ҷамъоварии бутамеваҳо, 
замбуруғ ва дигар. 

63 Фаъолиятҳои ба варзиш 
алоқаманд 

 

631 Монтаж ва насби 
таҷҳизотҳои варзишӣ 

 

639 Дигар намуди фаъолиятҳое, 
ки ба варзиш алоқаманд 
мебошад 

 

7 МАШҒУЛИЯТҲО ВА 
БОЗИҲО 

 

71 Санъат (ҳунармандӣ)  
711 Машғулиятҳои дустдошта Дарсҳои марбут ба рассомӣ, аксбардорӣ, 

ҳайкалтарошӣ, сафолӣ, графика, кандакории 
чӯб ва ғайра. Санъатҳои иҷро. Сурудхонй дар 
хор, машғулиятҳо дар гурӯҳи театрӣ ва 
ғайра. 

Ҷамъоварӣ (коллексиякунонӣ). 

Адабиёт (навиштани роман, шеър, нигоҳ 
доштани рӯзномаҳои шахсӣ ва ғайра). 

 
719 Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 
ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

 

72 Истифодаи компютер Истифодаи компютер (ноутбук, нетбук, 
планшет), китобҳои электронӣ, смартфон. 

721 Барномасозӣ ва 
барқаророкунии компютер 

Барномасозӣ, кашидагирифтан ва 
барқарорсозии барномаи таъминотӣ, 
кашидагирифтани филмҳо, мусиқӣ ва дигар 
маводҳо 

722 Таъмири компютерҳо  
723 Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
Ҷустуҷӯ, хондани иттиллоот тариқӣ 
компютер, тариқи сет Интернет ва ё дигар 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

воситаҳои нигоҳдории электронии 
маълумотҳо (компакт-дискҳо ва 
флешкаҳо…).  

724 Муошират бо кумаки 
компютер 

Гуфтушунидҳо тариқи сет(занҷира) Интернет 
(тариқи Scype, ZOOM, Teems ва дигар). 
Муошират дар сомонаҳои иҷтимоӣ (дар 
формуҳо, дар чатҳо, дар блогхо ва дигар). 
Хондан, чиндани ҳарфҳо ва фиристодани 
мактубҳои электронӣ ва хабарҳо ва дигар. 

725 Бозиҳои компютерӣ  
729 Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 
алоқаманд 

Намудҳои фаъолиятҳои ба истифодабарии 
компютер алоқаманд, ки гуруҳбандӣ карда 
нашудаанд. 

73 Бозиҳо  
731 Бозиҳои инфироди  Кроссворд, сканвордҳо ва дигар бозиҳои 

фикрӣ. Бозиҳои ихтиёрӣ бо бозичаҳо, 
ҳайвонҳои хонагӣ ва дигар бозиҳо. 

732 Бозиҳои коллективӣ  Қарта, домино, лото, шахмат, шашка ва 
дигар бозиҳои якҷоя дар ҳавои кушод ва дар 
дохили бино. Бозиҳои азартӣ. 

739 Дигар намуди бозиҳо  
8 ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
 

81 Хониш  
811 Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
намуди рузномаҳо ва ба 
ҳамин монанд) 

 

812 Хондани адабиётҳои бадеӣ 
(роман, повест, детектив, 
қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

 

819 Дигар намуди хонишҳо Хондани рекламаҳо, дастурамалҳои 
дастгоҳҳои маишӣ. Хониши мактуб. 
Тамошои каталогҳо. 

82 Телевизион ва видео  
821 Тамошои телевизион  
822 Тамошои видеофилмҳо  
829 Дигар  
83 Радио ва музика  
831 Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
 

839 Дигар амалиётҳои ба ВАО 
алоқаманд  

 

9 ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 
ЁРИДИҲАНДА 

 

91 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои рафтан ба 

 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

тарабхонаҳо, кафе, 
ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 
хӯроки умумӣ. 

911 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои рафтан ба 
тарабхонаҳо, кафе, 
ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 
хӯроки умумӣ… 

 

92 Ҳаракат ба ҷойи кор 
(хониш) ва бозгашт (бо 
назардошти вақти корӣ 
(вақти хониш) ба инобат 
гирифташуда. 

  

921 Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 
рафтан ва бозгашт (бо 
назардошти ҳаракатҳои дар 
вақти корӣ анҷомдодашуда) 

 

922 Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 
бозгашт анҷомдодашуда 
(дар мактаб, донишгоҳ ва 
дигар муассиаҳои таълимӣ) 
бо назардошти дар вақти 
хониш ва дигар 
анҷомдодашуда) 

 

93 Ҳаракатҳои ба анҷом 
додани корҳои хоҷагии 
хонавода ва нигоҳубинӣ 
кудакон алоқаманд. 

 

931 Ҳаракатҳои барои хариди 
молҳо ва хизматрасониҳо 
алоқаманд 

 

932 Ҳаракатҳои барои анҷом 
додани корҳои хонавода, 
нигоҳдорӣ, сохтмон ва 
таъмири манзил ва 
нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 
алоқаманд 

 

933 Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 
кӯдакон алоқаманд  

 

94 Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 
ҷамъиятӣ алоқаманд, 
муошират ва истироҳат 
алоқаманд 

 

941 Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 
ҷамъиятӣ алоқаманд 

 



Рамзи 
намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарњ (эзоњ) 

942 Ҳаракатҳои ба дигар 
кумакҳои корҳои хоҷагии 
хонаводагӣ алоқаманд 

 

943 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои ба хонаи хешовандон 
ва дигар шиносҳо рафтан ва 
ба ҳамин монанд ташрифҳо  

 

944 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои фароғатҳо ва 
чорабиниҳои фарҳангӣ 
(театр, библиотека, 
экскурсияҳо ва дигар 
ҷойҳои фароғатӣ) 

 

95 Ҳаракати марбут ба варзиш, 
маҳфилҳо ва бозиҳо 

 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш  
952 Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 
моҳидорӣ ва ғ.) 

 

953 Ҳаракати марбут ба 
маҳфилҳо ва бозиҳо 

 

99 Рамзҳои ёрирасон  
991 Пур кардани рӯзномаи вақт  
992 Истифодаи номуайяни вақт 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Замимаи  2 
Ба Дастурамал оид ба  

ташкил  ва гузарондани Таҳқиқоти   
якваќтаи интихобии хонаводањо  
оиди омўзиши истифодаи буҷети   

ваќти якшабонарўзии  ањолї 

Рамзҳои ҷойгиршавӣ ва воситаҳои ҳаракат 

Код Номи рамзи ҷойгиршавӣ ва 
воситаи нақлиёт ва тавсифи он 

 
1 Макони ҷойгиршавӣ 
11 Хона 
12 Дача, деҳа, хонаи тобистона ва дигар 
13 Кор,мактаб, донишгоҳ, ва дигар ҷойҳо 
14 Дар хонаи дустон, хешовандон, шиносон, ва дигарон 
15 Тарабхона, чойхона, кафе, ошхона, клуб ва дигар 
16 Магазин, маркази савдо, бозор ва дигар 
17 Санаторий, пансионат, кемпинг ва дигар намуди истироҳатгоҳҳо 
19 Дигар ҷойҳо 
2 Воситаҳои ҳаракат 
21 Пиёда 
22 Автомашинаи шахсӣ (микроавтобус) 
23 Нақлиёти шаҳрии истифодаи умум (автобус, троллейбус) 
24 Таксӣ, таксии маршрутӣ 
25 Нақлиёти роҳи оҳан ва ҳавоии истифодаи умум 
26 Велосипед 
27 Мопед, скутер, мототсикл ва дигар нақлиёти ба ҳамин монанд 
29 Дигар намуди нақлиёт 

29.1. Хар (харароба) 
29.2. Асп 
29.3. Қутос 
29.4. Шутур 
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